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Raport de cercetare

realizat de lpsos pentru Fundatia Arctic
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Arctic isi propune s& descopere si s& exploreze semnificatia sustenabilitdtii
in cultura roméneascd actuald: evaluarea cunostintelor legate de
sustenabilitate si clasificarea comportamentelor sustenabile.

ETAPA |

Cercetare calitativd

Respondentii participd la sarcini preliminare
de explorare online de doud zile.

ETAPA Il

Cercetare cantitativd

Interviuri online cu un esantion reprezentativ din
populatia generald, care are cunostinte sau
interes pentru sustenabilitate.

726 de respondenti

20-55 de ani, bdrbati si femei intr-o pondere
1egald, din mediul urban din Romania, persoane cu
‘I’ studii medii si superioare, cel putin venit mediu.

#

J
ETAPA Il

Cercetare calitativd-FG

5 focus grupuri online cu persoane care au
cunostinte si interes mediu fatd de problemele
de sustenabilitate.

Barbati si femei din categoriile de varstd
20-55 de ani, din Bucuresti si Cluj.

/



2. CONTEXTUL ACTUAL

Intr-o lume care s-a schimbat adesea in ultimii ani,

SUSTENABILITATEA NU MAI REPREZINTA
O VIRTUTE, CI UN FAPT.

Brandurile, al&turi de institutii si autoritdti, sunt invitate
sd ia atitudine in interesul mediului, In timp ce restul
populatiei ar putea fi indemnatd s& le urmeze

exemplul. @
b & IMPACTUL ASUPRA
¢ BRANDURILOR

Oamenii sunt interesati de branduri care
nu numai c& VORBESC in numele binelui,
ciACTIONEAZA pozitiondnd empatia in

.. centrul activitatii lor.



__________________

Care dintre urmatorii ar trebui sa fie responsabili de sustenabilitate
din punctul dumneavoastrd de vedere?

76% 67% 91%

POPULATIA GUVERNUL COMPANIILE

Sursa: Studiul lpsos pentru Arctic — Intelegerea sustenabilitéitii 2022

———————— Romanii considerd cd organizatiile ar trebui sd ia atitudine proactiv pentru
o planetd sustenabild, f&rd a exclude implicarea populatiei si a guvernului.

Sustenabilitatea este un curent pe care toatd lumea incearcd
sa il adopte sau sd il includa in viata de zi cu zi, fie ca este
vorba de persoane fizice, autoritati sau companii.



3. PERCEPTIA DESPRE
SUSTENABILITATE IN ROMANIA

Perceptiile privind sustenabilitatea evolueazg,
iar schimdrile recente in societatea noastrd (inclusiv pandemia)
au functionat precum un catalizator, fc@ndu=-i pe
romani mai constienti, responsabili
si dispusi sd actioneze

ANALIZA RDE

REZIDUAL DOMINANT EMERGENT

Sustenabilitatea este Sustenabilitatea este Sustenabilitatea
un concept difuz, (in generall) sinonima poate reprezenta
mai putin inteles. Cu responsabilitatea utilizarea responsabild

legatd de mediu a TUTUROR resurselor




0%

dintre romdani asociazd
sustenabilitatea cu grija
pentru generatiile viitoare

dintre romd&ni asociazd
sustenabilitatea cu

responsabilitatea privind
utilizarea limitatd a resurselor.

in ce mdsura sunteti de acord
cu fiecare dintre urmatoarele afirmatii?

Sustenabilitatea inseamnd grija 60
pentru generatiile viitoare

Sustenabilitatea inseamnd utilizarea 58
responsabild a resurselor limitate

Sustenabilitatea inseamnd grija 53
pentru mediul inconjurdtor

Sustenabilitatea inseamnd metode de productie 49
pentru reducerea poludrii si a materialelor prime

Sustenabilitatea este un proces de mentinere a schimbdrii intr-un
context in care exploatarea resurselor si d|rect|0 de investitie sunt 47
in armonie cu mediul, dezvolténd potentialul curent si viitor

Sustenabilitatea inseamnd reciclare 45
Sustenabilitatea este un subiect relevant pentru mine 35
Este clar pentru mine ce inseamnd 34

reducerea amprentei de carbon

Includ principiile 24
sustenabilitatii in orice fac

Esantion: 726 respondenti

.



Principalele arii in care romdanii considerd

cG amprenta de carbon poate fi redusd

.
¥

Din punctul dumneavoastra de vedere, care dintre urmdatoarele sunt
actiuni care ajutd la reducerea amprentei de carbon?

85%

Energie

detalii despre
amprenta de carbon

Alegerea unui produs
care economiseste
energie, etichetat ca
eficient energetic

PN

cateva
exemple

Esantion: 726 respondenti

80%

Alimentatie

& &

Alegeri alimentare:
provenientd,
reducered risipei, etc.

65%

Calatorii

Schimbarea
comportamentului
in ceea ce priveste

mijlocul de transport

55%
Haine

¢ <

)

Alegeri
articole vestimentare:
provenienta, utilizarea

pentru o perioadd
mai indelungatd, etc.




Populatia, guvernul si companiile
sunt jucdtorii care au un impact
in domeniul sustenabilitatii.

Cine ar trebui implicat?

popuioric: I 76
Guvern.! [ ¢
Companii produc&toare de _ 56
electronice/electrocasnice
Compani producatoare auto [N 55
Companii care comercializeazd _ 54
produse de curdtenie
Companii de utilitati [ 52
Autoritati locale ||| | | | | I 50
Companii de transport [N 49
Companii producgtoare si _ Ll
distribuitoare de alimente
Compani de imbracaminte [N 31
Organizatii non-guvernamentale [ 18
Industria hoteliers [ 12

4°5
persoane

considerd cd populatia ar trebui s&
fle responsablld pentru adoptarea
practicilor legate de sustenabilitate

&

t de implicati sunt? 7
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Esantion: 726 respondenti

PERCEPTIA DESPRE _
SUSTENABILITATE IN ROMANIA
X
35% dintre consumatori considera
ca sustenabilitatea este
relevanta pentru ei, iar 24% deja
adopta un comportament sustenabil
in viata de zi cu zi.




Cat de mult sunteti implicat
in fiecare dintre aceste directii de sustenabilitate?*

Reciclare, consum si productie din materiale reciclabile |G
Utiizarea responsabia a opei. I /3
Utilizarea responsabild a energiel |GGG ::
Protejarea biodiversitatii -plantarea de copaci _
si reducerea fenomenului de desertificare 27
Actiuni pentru a incetini incélzirea globals (GG 20
Protejarea vietii acvatice -reducerea utilizarii plasticului _ 27
pentru a proteja oceanele
Dezvoltarea comunité&tilor sustenabile |GG 2:
Educatie de calitate pentru toti | N 2
Aprovizionare de la producditori locail | 5o
Investitii in infrastructura de baze |G 18
Protejarea drepturilor omului-acces la justitie pentru toti, _ 25
reducerea coruptiei in institutile statului
Reducerea sardciei 21
Reducerea inegalitétior socicle || G 2
Reducerea foametei ||| G 20
Egalitatea de gen - drepturi egale pentru femei |G 21

Disponibilitatea serviciilor medicale pentru toatd lumea |G 17

Oportunit&ti decente de muncd si dezvoltare pentru tineri ||| Gz 17

Dezvoltarea de parteneriate globale intre guverne _ 12
pentru sustenabilitate

Esantion: 726 respondenti
*Cei care sunt implicati foarte mult, din réndul celor care cunosc fiecare dintre directiile in sustenabilitate.
Cel putin jumdtate din populatie este implicatd puternic in doud actiuni
sustenabile: aprovizionarea de la producatorii locali si reciclarea.
Reducerea consumului de apa sau utilizarea responsabild a energiei
sunt, de asemeneaq, subiecte cu un nivel mediu de implicare.

Nivelul de implicare in functie de pilonii ONU



Pe care dintre urmatoarele actiuni le practicati pentru un
comportament sustenabil?

Cumpar méncare cat am nevoie [ NG 6%
Pastrarea hainelor pentru o perioadd mai lungd [ EGTGTcTcTzNGEGEGEGEGEGEEEEEEEEE 3
Folosirea pungilor reutiizabile - | RGN 3
Opresc apa intre etapele de spailare I NNNNNIEIEIGEGEGEGEGEGEGEGEGEGEEGEGGGE <0
Reciclez [N -5
Cumpdrarea alimentelor de sezon [ NN sc
Pastrare telefon/laptop conectat numai in timp ce se incarca |GGG ¢
Aleg produse sustenable, cfcientc o1 | ;
punct de vedere energetic, cu etichetd A
e e e T SR SR S I S
Reducerea utilizgrii plasticului cu produse reutilizabile I, s
sau prin inlocuirea plasticului
Dusuri scurte [ N 50
Reciclez electrocasnice si electronice [ I EGTGTGTITITmNGGEEEEEEEEEEE -0
Cumpararea alimentelor de la producatorii locali [ EGNGNNNEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Z4
Deconectatarea echipamentelor electronice atunci cand nu sunt utilizate | GG .3
Reducerea temperaturii termostatului cu cel putin 1grad | Gcz<zNGNGEGEGEGEGEGEGEGEEEEEEEEEEE 3
Folosesc mijloace de transport mai sustenabile || EGcGTNTGNGNGEEEEEEEE 1
Cumpararea alimentelor sustenabile |GGG 33
Achizitionarea hainelor produse in mod responsabil [ EGcGcGcTcTcNzNzNGNGEGEGE 29

Inlocuirea calétoriilor cu avionul cu trenul sau cu masina I 2o

5 _ pentru a reduce amprenta de carbon
Cumpararea hainelor second-hand, imprumutul sau schimbul de haine |G 27

Aleg produse sau servicii ale brandurilor care sunt sustenabile || EGTNTGTGEGEGzG 24
Reducerea consumului de carmne || G 25

Donez catre proiecte care sustin sustenabilitatea | I 18

Esantion: 726 respondenti

Raportat la activitatea lor zilnicd, romanii au
tendinta sa aib& un comportament sustenabil.
Comportamentele obisnuite sunt legate de
cumpdrarea alimentelor, utilizarea hainelor pe o
perioadd mai lunga sau folosirea pungilor reutilizabile.



EDUCATIA IN SUSTENABILITATE
AR PUTEA FI URMATORUL PAS

4 din S romdni sunt dispusi sd facd mai multe
activitdti pentru sustenabilitate, dacd ar avea
mai multe cunostinte ih acest sens.

Principala barierd este lipsa accesului facil la
informatie, dar si lipsa resurselor personale —
fle timp, fie bani. Sustenabilitatea urmeazd
sd devind un alt factor important in decizia de
cumpdrare.



5. CE ANUME il MOTIVEAZA PE ROMANI
SA SE IMPLICE IN SUSTENABILITATE

Un viitor mai bun pentru urmdatoarele generatii:

Aparitia unui copil in familie a avut un rol decisiv pentru o parte din romani.
Au inceput sa intreprindd actiuni sustenabile, simtind astfel o responsabilitate
mai mare cu privire la viitor si propriul impact asupra bundstdrii generatiilor
care urmeazQ.

Pentru tineri este importantd calitatea vietii lor, dorind s& beneficieze in
continuare de resursele naturale actuale.

O calitate mai bund a vietii care poate fi atinsd prin reducerea poludrii, un
mediu mai curat, orase mai curate, etc.

Efectele negative ca urmare a unui stil de viatd nesustenabil,

printre care: schimbdri climatice, defrisarea pddurilor, ape contaminate,
mdancare nesdndtoasq, etc.

Date conform cercetdrii de piatd calitativa.

Dorinta de a contribui in comunitate:
Intentia de a I&dsa ceva bun in urmd sau de a da un exemplu celorlalti de a
actiona responsabil, ih conformitate cu propriile valori si principii.



Sustenabilitatea devine din ce in ce mai relevantd
pentru romani, dar exista incad domenii care pot fi
explorate, necesitand mai multa atentie in viitor.

cercetarea calitativa

..':_.:._ " S“S‘m“ Concluzii relevate :

Directii prezente # Directii pentru Directii pe termen
%7 viitorul apropiat lung

Reciclarea 4 Utilizarea responsabilda 538 Combaterea sdrdciei
%2 energiei/apei. !

Reducerea consumului &5 e Egalitate in ceea ce
de plastic e Protejarea biodiversitati - ¥  priveste dezvoltarea

LR — ecosisteme terestre i ~# oamenilor
Colectarea selectivda g8 acvatice B
deseurilor % AN Egalitate in ceea ce

== Actiuni pentru incetinirea % priveste accesul la resurse
Protejarea biodiversitatii - 4  incdlzirii globale (emisiide  #Y (financiare, educationale, &
-plantarea de copacisi  #., gaze/CO2) ¥ medicale) ~
reducerea fenomenului 7.4
de desertificare : Energia verde Comunitati sustenabile

/ / /,f’f ‘ N, y- S :“; ,,“ '-‘ A‘;'&
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9 6% dintre romani cunosc cel putin unul dintre pilonii

ONU pentru dezvoltarea unei vieti sustenabile.

La nivel mondial, au fost stabilite mai multe directii pentru dezvoltarea unei
vieti sustenabile. Care dintre aceste directii va sunt familiare?
Si care sunt cele mai importante pentru dumneavoastrd?

___________________________________________________________N33

Reciclare, consum si productie din materiale reciclabile 48
Utilizarea responsabilél a energie —33 57 i
Utilizarea responsabily a apei —33 50 %ag
PO e ST RIS 952 e | ——— -3 Ete
Actiuni pentru a incetini incdlzirea globald —26 52 §8
Protejarea vietii acvatice - reducerea utilizGrii . 50 88
plasticului pentru a proteja oceanele 25 O£
Dezvoltarea comunit&tilor sustenabile * 41 %8
Educatie de calitate pentru toti _18 30 gé
Aprovizionare de la producdtorii locali * 40 éé—
Investitii in infrastructura de bazd * 33 8(23
Reducerea sardciei * 31 gg
Protejorea creptulg U eSS R e — 7 ga

- |
Reducerea foametei n 29
Reducerea inegalitdtilor sociale n 27
Egalitatea de gen - drepturi egale pentru femei w_ 33

7 Disponibilitatea serviciilor medicale pentru toatd lumea —0 22
Dezvoltarea de parteneriate gg ale 7_ 28

Intre guverne pentru susten tate

Oportunitdti decente de muncd si dezvoltare pentru tineri 19

- Niciuna s
F‘ !

Bl Nivelul de cunostinte
Esantion: 726 respondenti

Reciclarea, utilizarea responsabild a energiei si protejarea

biodiversitatii se numara printre cele mai cunoscute
directii de sustenabilitate in randul romanilor.



6. PUNCTUL CHEIE -
NECESITATEA CUNOSTINTELOR
DESPRE SUSTENABILITATE

Care dintre urmdtoarele afirmatii descrie cel mai bine comportamentul tdu in ceea
) ce priveste sustenabilitatea?
In general, care este motivul pentru care nu faci mai multe pentru a fi sustenabil?

Opinii despre comportamentul sustenabil Bariere comportament sustenabil

Actionez suficient pentru a fi : .

u ' - Nu stiu ce s& fac pentru
sustencb a actiona mai sustenabil - 38
As dori s& aflu mai mult si s& fac

a Mai mult decét fac deja pentru Nu am timp s& actionez 34
sustenabilitate mai sustenabil

. . ; Nu sunt dispus s& pldtesc 27

As dori sa aflu mai multe detdli in plus pentru sustenabilitate

si s& fac putin mai multe lucruri
pentru sustenabilitate ) o ) )
Nu sunt motivat s&-mi schimb stilul 20
de viatd intr-unul mai sustenabil
Nu sunt interesat de subiect /
Nu actionez in niciun fel pentru Nu cred c& actiunile mele 18
B sustenabilitate vor schimba ceva

Sustenabilitatea nu este 12
una dintre prioritdtile mele
Esantion: 726 respondenti
Altceva

2

Fac ce pot

1

52 % dintre romani si-ar dori s& afle mai multe informatii

pentru a adopta un comportament mai sustenabil



M PRIVESC ROMANII
SAREA BRANDURILOR
IN SUSTENABILITATE?

7
'IMPL

dintre romani considera ca puterea unui
scop mai inalt este importantd acum, mai
mult ca niciodatd. Companiilor li se cere

s devind responsabile, imbratisand
schimbarea si concentrandu-se si mai
mult pe scop.

Oamenii au devenit mai selectivi, analitici, cGutdnd marci transparente
si responsabile in actiunile lor foto de societate si fata de planetd,
nu doar fatd de produsul sau serviciul oferit de companie.



FUNDATIA ARCTIC
SPRE O'ROMANIE
SUSTENABILA

Perpectiva asupra conceptelor testate:

Programele de educatie s-au dovedit a
avea cel mai mare potential, insufland
ideea unui parteneriat pe termen lung
si angajament pentru sustenabilitate
intre companii si populatie.

IMPACTUL IMPACT ASUPRA
DIGITALIZARII POPULATIEI ADULTE

Platforma de sustenabilitate Implicarea in comunitate
Un mod practic de a oferi informatii Functioneazd ca element complementar
si indrumdri, privit ca un bonus educatiei, dar este nevoie de eforturi
suplimentar, pentru a sprijini considerabile pentru a produce

alte campani. schimbare.

Educatie prin intermediul
parteneriatelor

Relevant si de interes; este nevoie s& vind
cu un diferentiator pentru a evidentia
rolul organizatiei, in comparatie cu ceilalti
jucétori implicati.

IMPACT ASUPRA
NOILOR GENERATII

Educatia in scoli

Potential bun in educarea copiilor,
ajungdnd astfel si la adulti.
Implicarea in modelarea sistemului
educational, fdc&ndu-I mai
relevant si pragmatic.



i A» DE LA "El:!" LA “NOI”",
7 DE LA PREZENT CATRE VIITOR

De ce anume au nevoie romanii atunci
; cand vine vorba despre sustenabilitate?

Pe masurd ce oamenii incep s& deviné mai informati
7 si curiosi, incep sa reflecte asupra propriului impact
asupra mediului si asupra celor din jurul lor.

} isi doresc sa fie ghidati si indrumati — educati
sa acorde atentie sustenabilitatii si s adopte
comportamente relevante.

: ‘{f Au nevoie sd fie sprijiniti si valorizati — astfel incat sa
F : e Tt i M 4 radmand consecventi si determinati in actiunile lor.
v &= |

&y

h
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